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１．問題提起 

開設から 30 年を過ぎ、祥福園全体でみても利用者の高年齢化・支援の重度化が見られて

いる状況にある。中でもはばたき棟では、長期入所により高齢期を迎える利用者が増加し

ており、身体機能の低下や介護的支援の必要性が高まっている。これまで当施設では、利

用者の障がい特性や生活歴を踏まえ、障がい者入所施設としての支援を継続してきた。

しかし、利用者の高齢化が進む中で、介護保険制度や高齢者施設への移行を検討すべき

か判断に迷うケースが増加している。特に、知的障害や精神障害を伴う利用者の場合、年

齢的には介護施設への移行が望ましいと考えられる場合であっても、障がい特性への配慮

が必要となり、受け入れを見送られるケースもみられる。

また、障害福祉サービスと介護保険制度の線引きが必ずしも明確ではなく、現場では支

援の方向性を判断する際に困難を抱えている。このような背景から、高齢化した利用者に

対し、現在の生活環境を維持しながらどのような支援が可能であるのかを検討する必要が

あると考え、本研究に取り組んだ。

２．目的 

福祉用具を活用した支援を実践することで、利用者および職員にどのような変化や効果

がみられるのかを明らかにする。 

また、福祉用具の活用を通して、高齢化が進む利用者への支援の在り方について検討す

る事、またそこから今後の支援を考える上での一つの視点を得る。 

３．方法 

はばたき棟利用者を対象に、福祉用具のデモ機器を用いた支援を実施。 

取り組み内容は以下のとおり。 

＊利用者の身体状況や支援状況を踏まえ、福祉用具の試験導入を要望。 

＊デモ機器は、昨年度に２週間、今年度にも２週間、の計２回導入し、実際の支援場面

で活用。 

＊利用者の動作の変化や表情、不安の有無について観察。 

＊職員の関わり方や介助量の変化について考察し、研究チーム内で共有・検討を行う。 

※デモ機器の導入期間が短かったこと等(１回の導入が各２週間だった、また２回目の導

入までに１回目の終了から約１年の期間が開いていた)もあり、PDCA サイクルに基づく

研究には出来なかった。

４．成果・課題 

【成果】

福祉用具を活用することで、利用者の身体的負担が軽減される場面がみられた。また、
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声かけや見守りを工夫することで、安心して移乗の動作に取り組む様子が確認された。

さらに、デモ機器を２回に分けて導入したことで、初回導入時には消極的であった職員

も、利用者の反応や支援の変化を共有する中で理解を深め、２回目の導入時には積極的に

活用する様子がみられた。

【課題】

＊福祉用具の活用場面における課題

立位保持が困難な利用者や、上肢機能の低下によりハンドルを握ることが難しい利用者

に対しては、今回導入された手動型の簡易移乗リフトの使用が適さない場面があった。

支援を工夫することで一定の動作は可能となったものの、移乗動作に時間を要すること

で姿勢が不安定となり、転倒等の危険が生じる場面もみられた。

正しく使用しなければ危険に繋がるため、正しい使い方を理解する事、使用の際には利

用者にも協力してもらうことが必須である事、福祉用具はあくまでも補助であり、過信し

てはいけない事などが明らかになった。

＊福祉用具の活用ではない部分における課題

 利用者の身体機能の低下を予防するために、また、職員の支援スキルの向上を目指して

いくためには、現状の体制のままでの支援では限界があると思われる。PT や ST などといっ

た専門スキルを持った方による利用者へのリハビリ等の実施や、職員への技術指導等が必

要なのではないか。 

 また、職員個々が利用者を理解したうえで、共通認識を持ってチーム支援を進めていく

ことが大切。 

５．まとめ 

 高齢化により利用者・職員の双方が身体的な負担を感じており、福祉用具の適切な活用

が負担の軽減に繋がる事がわかった。

 一方では、福祉用具の活用にも限界があり、職員が共通認識を持ってチーム支援を行う

事、専門職者による直接支援の必要性や、技術指導を受けることにより職員のスキルアッ

プを図る事、またそのために支援体制の見直しを求めていく事も必要ではないか、と考え

る。
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